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Motie gezonde basisschool van de toekomst

Provinciale Staten van Utrecht in vergadering bijeen op 7 juli 2021, voor de behandeling van
het statenvoorstel Kadernota 2022-2025

Constaterende dat:

Gezondheidskansen in de provincie Utrecht ongelijk zijn verdeeld, zowel in

aantal geleefde jaren als in de kwaliteit van ervaren gezondheid;

Het overgewicht en obesitas resp. verdubbeld en verdrievoudigd is, in de provincie
Utrecht, t.o.v. jaren '80; CBS publicatie (2021):
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/81565NED/table?d|=42289;
Een slecht voedingspatroon leidt tot overgewicht en slechtere (school)prestaties;
CBS, RIVM, Voedingscentrum. Kinderen eten te weinig fruit, groente en vis (2017)
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2017/46/kinderen-eten-te-weinig-fruit-groente-en-
vis

Een slecht voedingspatroon bovengemiddeld voorkomt bij de lagere
inkomensklassen;

Veel ouders niet goed weten wat een gezond voedingspatroon inhoudst;

Overwegende dat

Gezonde schoollunches schoolprestaties aantoonbaar verbeteren en overgewicht
kunnen voorkomen; De effecten en kosten van de Gezonde Basisschool van de
Toekomst. Van Schayck et al. (2021). https://www.ntvg.nl/artikelen/de-effecten-en-
kosten-van-de-gezonde-basisschool-van-de-toekomst

Dit kan helpen om ongelijke kansen te voorkomen en te bestrijden;

De werkdruk en kosten van scholen nauwelijks verhogen;

In de provincie Limburg deze maatregel al succesvol is ingevoerd;

Door de coronacrisis hardnekkige gezondheidsachterstanden vergroot zijn;

De overheid stimuleert dat basisscholen kinderen helpen om gezond te leven. Een
gezonde schoollunch en meer bewegen onder schooltijd kunnen hierbij helpen.

In Nederland wordt stevig ingezet op de preventie van overgewicht en het
bevorderen van een gezonde leefstijl bij kinderen, mede gericht op het onderwijs;

Verzoeken GS om:

Te onderzoeken of het aansluiten op landelijke en regionale initiatieven zoals
degezondebasischoolvan detoekomst.nl van o.a. de provincie Limburg wenselijk is.

En gaan over tot de orde van de dag,

PvdA

Marieke Lejeune
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