Waarom toch????

Er zit een brief in de brievenbus van de provincie Zuid-Holland en Utrecht, de zin “plannen voor een
gezonde natuur en leefomgeving en een vitale, toekomstbestendige landbouw rond de Nieuwkoopse
plassen” spreekt mij wel aan. Eindelijk een gesprek samen met de boeren hoe we dit mooie gebied
kunnen voortzetten. Dan valt er uit het niets een brief op de mat, of we die maandag 13 februari op
het gemeentehuis in Nieuwveen willen zijn. De strekking is ons persoonlijk op de hoogte te stellen
van de plannen van de provincie en de mogelijke gevolgen voor onze bedrijven. Met die zin uit de
eerste brief gaan we daar vol goede moed heen.

We zaten daar met andere boeren en boerinnen met mooie gezonde gezinsbedrijven. Toen al snel
het woord viel: 0% uitstoot, dus: geen koe meer in de wei, geen landbouw meer mogelijk, bedrijven
te einde, zijn een paar boeren opgestaan en weggelopen, ze konden de ondergang van hun boeren
bedrijf niet aanhoren. De burgemeester snelde achter ze aan voor een veelzeggende schouderklop.

Ik denk dat ik voor ieder gezin kan speken als ik zeg dat je onwijs trots ben op je boeren bedrijf. Er
dag en nacht voor bent, 7 dagen per week. Wijs met je koeien, die je allemaal kent, ze als kalf ter
wereld geholpen hebt, goed verzorgt, ze koe ziet worden, weet welke koe er van een aaitje houdt. Zo
goed mogelijk gras voor ze te maaien, elke dag weer naar het weer kijkend wat voor werk je het
beste kunt doen. Ook in je kinderen zie je de liefde voor de boerderij ontwikkelen. leder boerengezin
bouwt op zijn eigen manier aan een mooi vitaal bedrijf, zorgt voor het eten van de bevolking, het
mooie landschap waar je langs kan fietsen of wandelen.

En dan wordt het 13 februari, je leven is na deze dag anders, tranen van je zelf, je huilende kinderen
op bed leggen, ongeloof, onbegrip. Net te horen gekregen dat ze je bedrijf naar de klote willen
hebben en dat van je collega boeren, waar je altijd op kan bouwen ook.

Waarom krijg je als boer niet een keer te horen, bedankt voor het eten, het landschap, de mooie
flora en fauna bij jullie in het land!! maar word je elk jaar meer getreiterd.

Er wordt vaak aangepraat dat er mest te veel is, maar elke boer weet dat er een mest tekort is, je dus
erg zorgvuldig met je mest om moet gaan. Mest heeft ook een kringloop. Ik zal dit in het kort
uitleggen:

Koe eet gras — geeft poep en melk — melk gaat naar de mensen — poep gaat naar het grasplantje —
gras groeit — koe eet het gras weer op - de kringloop is rond. Het mooie is dat het grasplantje stikstof
opneemt en daarvan zuurstof maakt, met een moeilijk woord fotosynthese. Zorgt dus voor gezonde
lucht! -

Weet dat niet alleen de boeren zijn van slag, ook veel burgers zijn van slag, die mooie
boerenbedrijven horen daar, ze genieten ervan.

Onze wens, geef de teugels terug aan de boer, stop met elk jaar de regels strenger maken. Hierdoor
de kostprijs voor de boeren hoger wordt. Het lijkt mij een beter maatschappelijk belang'dat een
glaasje melk voor de gewone man betaalbaar blijft dan wat ze nu van plan zijn: wens natuur maken.
Ga weer naar Brussel voor derogatie. De meetpunten om het de waterkwaliteit in de landbouw te
meten stonden wel op heel vreemde plaatsen, zelfs op een hondentoilet, in Brussel zullen ze wel
zeggen, stelletje Belgen dat jullie in Holland zijn!



Een heftige week. Nu sta ik hier, niks voor mij. het rapport van de natuur in nieuwkoop heeft
een positive uitslag, en toch nu deze weg. Ik zou zeggen stop.

Doe dingen met ons en niet over ons. Dat met is mijn belangrijkste boodschap van vandaag.

Tot slot

Zie het niet apart van elkaar, natuur de polder en de boeren, het is hetzelfde, samen maken
ze ons mooie landschap

Het werkstuk
Een ding snap ik niet op de peuterschool leren ze dat een koe boe zegt en een schaap bee,

Als ze van de universiteit, of wat voor acedemie ook af komen weten ze nog niet eens het
verschil tussen wat er uit een koe komt en wat er uit een auto of vliegtuig komt.door dit
werkstuk te lezen kun je hier achterkomen.

En ook we hebben het over uitstoot, nooit over de stikstof opname in het boeren land, ook
hier kunt u in dit werkstuk over lezen
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Voorwoord

Ik heb voor dit onderwerp gekozen omdat ik de laatste tijd meer over dit
onderwerp hoorde. Stikstof waar zit het, waar is het goed voor, waar is het
slecht voor? Ik hoop dat ik antwoorden krijgop deze vragen.

En natuurlijk hoop ik nog meer over dit onderwerp te weten te komen.

Veel plezier met lezenl

STIKSTOF



-1- Waar bestaat lucht uit?
De lucht bestaat uit

78% uit stikstof

21% uit zuurstof

1% uit argon

- tussende 0,1 en4% uit waterdamp

Dit laatste hangt af van de temperatuur van de lucht. In warme lucht zit meer
waterdamp dan in koude lucht. Ook in de lucht zit ook een klein beetje van
andere gassen. Zoals kooldioxide en methaan.

Ingeademde lucht zit 80% uit stikstof en 20% uit zuurstof adem je de lucht
weer uit dat zit er nog maar 16% zuurstof in. Die 4% is koolstofdioxide
geworden. Het is dus belangrijk de ruimtes waar we in leven goed fe ventileren
omdat er anders te weinig zuurstof in de lucht komt. Vandaar ook dat we in de
klas een stikstofmeter hebben,om te kijken of er genoeg frisse lucht in het
lokaal is, dus lucht met voldoende zuurstof. In hoofdstuk 4 ga ik uitleggenhoe
er juist weer zuurstof in de lucht komt.

SAMENSTELLING LUCHT

@ stikstot @ zuurstof overige gassen en deeltjes




-2- wat is stikstof

Stikstof bestaat uit allermaal stikstof atomen. Een stikstof atoompje is
minuscuul klein en alleen met een hele goede microscoop te zien. Midden in zo
atoom stikstof zit de kern. Ook zittener in een atoom 7 elektronen. Daarom
heet stikstof atoomnummer 7.

a7h

Op plaatje is een stikstof een vat met vloeibare stikstof

Atoom te zienmet 7 elektronen

Stikstof is op aarde bijna altijd een gas. Stikstof verandert van gas naar
vioeistof bij temperatuur van -196 graden Celsius. Stikstof bevriest bij een
temperatuur van -210 graden Celsius. Vloeibare stikstof kan stoffen in een keer
laten bevriezen. De wetenschap gebruikt dit vaak om dingen in te vriezen omdat
bij gewoon vriezen het langzamer gaat voordat het product bevraren is en dan
verandert het product (bijvoorbeeld een kristalvorming). Ook sperma van dieren
of mensen wordf in vioeibare stikstof bewaard. De KI (koeien inseminator)
heeft een vat bij zich als hij of zij de koe gaat insemineren. Hij heeft allemaal
rietjes met sperma van verschillende stierenbij zich. De dokter gebruikt
vioeibare stikstof om wrat jes weg te halen\branden.



-3- soorten stikstof

Je hebt nitraat stikstof dat heet NH3 en dit is afkomstig van de mensen en
dier. NOx stikstof is afkomstig van uitlaatgassen (auto's, vrachtwagens,
vliegtuigen) en komt vrij bij industrie. De NOx komt dus uit de schoorstenen een
uitlaten door verbrandingen

NOx is een verbinding met zuurstof en stikstof. NH3 is een verbinding van
stikstof en waterstof. Een verbinding zijn twee stoffen aan elkaar.
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NH3 stikstof heeft een kringloop, in hoofdstuk 6 ga ik dit uitleggen,

NOx heeft geen kringloop



-4- Waarom is er stikstof?

Stikstof is een voedingstof voor planten. Zonder stikstof is er geen leven,
omdat de planten dan niet kunnen groeien. Op het plaat je hier onder kan je zien
dat een plant stikstof in ademt en zuurstof uit ademt. Dit doen alle planten en
bomen zoals gras, bossen maar ook een dus elke plant opzich.

Fotosynthese:

1. De plant neemt water (H.O) op met &
zijn wortels %

¥

De bladeren onttrekken CO, aan de x 1
fucht 2t 1%

3. De bladeren halen energie uit zonlicht

4, De plant gebruikt deze zonne-energie
om water (H,0) en CO, om te zetten
in suikers en zuurstof {O,)

5. De plant geeft de zuurstof (O,)
af aan de lucht

6. De plant gebruikt de suikers om
te groeien

T WAGENINGEN
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Op dit plaatje kun je zien hoe fotosynthese werkt, planten maken van stikstof
zuurstof



-5- Waarom is stikstof een probleem?

Stikstof opzicht is geen probleem. Omdat het gewoon in de lucht hoort. Wat wel
een probleem is zijn kleine deelt jes die aan stikstof hangen, dit heet
"stikstofverbindingen”. Dit zijn smog en fijn stof, de NO X stikstof, afkomstig
van o.a. uitlaatgassenen schoorstenen. Doordat er steeds meer mensen en dus
ook auto's komen komt hier steeds meer van in de lucht. Wetenschappers
denken dat dit de reden is dat er steeds meer kinderen komen met astma. Als je
op een drukke plek met veel auto's, dus uitlaatgassen staat, ruik je dit aan de
lucht.

NH3 | )

Dit plaatje NH3 gebruiken ze in de natuurlijke stikstof

NO,

0

nitrogen dioxide

En dit plaatje gebruiken voor uitlaatgassen stikstofverbindingen

Ook vinden ze dat er te veel stikstofverbindingenneer dalen. Dit gebeurt overal
dus ook inwens natuur gebieden. De planten soorten die in natuurgebieden staan
zouden volgens sommige mensen veranderen, met een moeilijk woord heet dit
habitat. Wat sommige mensen denken dat sommige planten niet tegen te veel

stikstofverbinding tegenkunnen.



-6- Kringloop

Ik zal beginnen met een plaatje om de kringloop uitteleggenin de landbouw, want
uitlaatgassen hebben geen kringloop.
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Een koe eet gras - geeft poep en melk - de melk gaat naar de mensen - maar de
poep gebruikt de boer weer om het grasplant je e laten groeien. - de koe eet
het grasplant je weer op ~ hiermee is de kringloop rond. De kringloop is niet
helemaal dicht omdat er melk weggaat en de boer koopt voeren wat kunstmest
erbij. Dit kan je ook zien op het plaatje. Er wordt op de televisie net gedaan of
boeren vee! stikstof uit stoten, maar daarbij wordt bijna nooit verteld dat het
grasland en bouwland van de boer heel veel stikstof opnemen (fotosynthese).
Een boer moet ook berekenen hoeveel stikstof verlies hij in een jaar heeft. Dit
mag niet te veel zijn. Een boer doet natuurlijk zijn best dat zoveel mogelijk van
zijn stikstof (zit in de poep van zijn dieren) bij het gewas komt wat zijn dieren
weer op kunnen eten. Want als hij dit goed doet groeit zijn gewas beter.



-7 - Corona

Doordat er in de hele wereld en dus ook in Nederland een lockdown was vanwege
de coronapandemie, was er veel minder verkeer en industrie. Er was veel minder
vervoer o.a. van vliegtuigenen auto's. Normaal gesprokenkan je deze proef
nooit doen, maar door de coronapandemie kon het niet anders. Er was toen veel
minder stikstof met uitlaatgas verbindingen (NOX), dus duidelijk een veel
schonere lucht in heel de wereld. In grote steden was het verschil het grootst.
Dit komt omdat daar normaal veel meer auto's rijden.

Sentinel-5P TROPOMI [ 23-27 februari Sentinel-5P TROPOMI 22 - 26 maart 2020
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Het bijzondere aan dit plaatje is dat juist in dezen periode de boeren hun mest
op hun land brengen. En toch is de lucht veel schoner!
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-8- Onderzoek hoeveel stikstof in water zit
(Nitraat, stikstofverbinding uit mest en planten resten)

De laatste ideeén om het nitraat in het water te laten dalen heeft: nitraat
richtlijn 7.

Ze hebben normen gemaakt om te kijken hoeveel nitraat in 1 liter water zit in
een bepaalde sloot of gebied. Het gekke is dat de norm op het ene gebied
anders is dan het andere gebied. In het ene gebied is de norm 0,9 milligram
stikstof in een liter opperviaktewater. En in het andere gebied 3,8 milligram
stikstof in een liter opperviaktewater. Dit is een groot verschil.

Ook is het zo dat de norm in rivierenmax 4 mg nitraat per liter water is, maar
uit een onderzoek blijkt dat het water met 6 mg nitraat per liter water het land
in komt stormen.

In riool zuiveringen kan maar 85% van het rioolwater van de Nederlandse
bevolking gezuiverd worden. Hierdoor komt er ook best veel nitraat van mensen
in het opperviaktewater, namelijk de andere 15 procent. Het komt erop neer dat
er 2 miljoen mensen uit Nederland in de sloot poepen. Dit is natuurlijk niet goed
voor de waterkwaliteit.
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De blaadjes vallen in de herfst op de grond of in het water zodat het weer
voeding wordt voor de planten. Dus zowel de grond of het water wordt
voedingrijker.
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-9-wat kun je zelf doen en wat wordt er gedaan om de lucht
schoner te maken

Bedrijven maken filters op hun schoorstenen. En zorgen dat als water lozen het
schoon is. Er worden windmolens neergezet en energie gehaald uit zonlicht met
zonnepanelen, Electrische auto's komen er steeds meer. Geen oude dieselauto’s
meer in de stad. Huizen beter isoleren. Kringloop in de landbouw en
grondgebonden bedrijven.

Je hebt kunnen lezen in mijn werkstuk hoe er NOx in de lucht komt. Dit kan je
zelf te verminderen door om op de fietst te stappen wanneer het kan. En de
auto thuis te laten. Een fietsvakantie, niet alt te ver en veel reizen. Als het wat
frisser binnen is warmere kleren aan doen, in plaats van de kachel harder/hoger
te zetten. Spullen die je niet echt nodigt hebt niet te gebruiken, dan hoeft het
ook niet gemaakt te worden. Kleren en speelgoed kan je ook tweedehands kopen
of voor tweedehands weg doen. Kortom een beter milieu begint bij je zelf.

Ga op de fiets, dan stoot je minder NOx uit.

LSS Windmolen, schone energie
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-10- Wist je datjes

2 verschillende natuurwetenschappers Daniel Rutherford uit Schotland
(1749-1819) en Carl Scheele die komt uit zweedde (1742-1786) hebben
ongeveer tegelijkertijdstikstof ontdekt.

Wetenschappers Antoine Lavoisier uit Frankrijk (1743-1794) heeft
ontdekt dat de lucht uit 2 gassen bestaat hij noemt het zuurstof het
andere azotum (stikstof noemen we het nu).

In eenair back zit stikstof, als je bots vermengt de stikstof en vallen er
moleculen uit elkaar hierdoor komt stikstof gasvrijen blaast de air back
zichzelf op.

Stikstof wordt ook gebruikt bijvuurwerk er zit namelijk in vuurwerk
stikstofverbindingen. Er is alleen maar een vuurtje nodig om het af te
steken.
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Vuurwerk voor de ontploffing is ook stikstof nodig
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Nawoord

Tk vond het een interessant onderwerp. Tk benblij dat ik het gekozen heb
omdat ik nu meer over stikstof weet. Het belangrijkste wat ik te weten ben
gekomen dat je twee soorten stikstofverbinding hebt groene NH3 engrijze
NOx. Deze worden vaak als 1 soort stikstof soort genoemd. Ik vind dat niet
mogen omdat het gewoon totaal wat anders is. Ook heb ik geleert wat ik moet
doen om zelf een schonere lucht te maken. Ook heb ik geleerd dat planten van
stikstof, zuurstof maken. Super belangrijk! Tk hoop dat degene die dit gelezen
hebt nu net zoveel over stikstof weet als ik.

Bronvermelding
- Wikikids
- Wikipedia
- Boek elementen stikstof geschreven door: John Farndon

- Artikelenuit vakbladen
- Boer René Staal

Ik dacht dat mijn werkstuk af was komt er nog meer nieuws over stikstof....

Mijn werkstuk is nog niet helemaal af omdat er nu ook nog een stikstof minister
komt, en het gedoe met Schiphol omdat ze geen natuurvergunning hebben. Tk
hoop dat ze bij de overheid verstandig gaan worden om te ontdekken dat goede
landbouwgrond ook voor de landbouw te houden. En waar ik achter ben gekomen,
dat de landerijen van de boeren juist zuurstof makers zijn, dat de minister van
stikstof dat ook weet. Het is belangrijk voor de voedselvoorziening en ook voor
de voedselzekerheid in Nederland en natuurlijk voor de economie. Als je deze
blz. om slaat zie je een stukje uit de krant over Schiphol. Zoals zo vaak wordt er
geschreven dat er groene stikstof voor grijze moet komen. Lekker slecht voor
de lucht kwaliteit! Ik denk dat er beter een minister voor luchtkwaliteit kan
komen, ik denk dat dat mijn conclusie is.

Groet Manon
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