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Positieve gezondheid

Gezondheid is het vermogen van mensen zich aan
te passen en eigen regie te voeren in het licht

van fysieke, emotionele en sociale uitdagingen van

het leven (Huber, 2011).




Belangrijkste resultaten van het onderzoek
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wionen komen astma en neusallergie
minder voor.

Rond pluimveehouderijen en geitenhouderijen komen
iets vaker longontstekingen voor. Gemiddeld zijn er elk
jaar 1650 mensen met een longontstaking op 100.000
inwoners. Daanvan worden ruim 2oo lengontstekingan
veroorzaakt door het wanen in de buurt van een
pluimveehguderij of geitenhouden). Bij pluimvee
wordt dit waarschijnlijk weroorzaakt door fijnstof en
endotoxinen. Bij geiten is de porzaak onbekend,

miaar §-koorts is uitgesloten. "
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Bij veehouderijen wonen
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minder mensan met COPD.

Mazr de mensen met COPD
die in de buurt van veel
veeshouderijen wonen hebben
wel grotere kans op ernstige
klachten en gebruiken meer
medidijnen.

Hepatitis E-virus infacties en de resistente

ESBL-bacterian en Clestridium diffigle komen L 0 N G F U N CTI E

net zo vaak voor bij mensen die dichtbij

veshouderijen wonen als mensen die daar

verder vandaan wonen. Resistente bacterign

zijn angevoelig voor een azntal antibiotica 0ok is de longfunctie lager bij een hage concentratie

en daarom moailijker te ammoeniak in de lucht. De afstand

o behandelen. tot de veehouderij is hierbij niat
van invioed. Ammonizk komt

uit mast.
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Mensen die in de buurt van 15 of meer veshouderijen
wonen kunnen een verminderde lengfunctie hebben.

Welke data zijn gebruikt voor het onderzoek?

» ANCMISMe gepewens van 110.000 patsenten bij huisarmsen.

=+ Wrapenlijst bij ruim 14.000 mensen.

« 2.500 mensen deden mee aan een gezondheidsonderzoek (onderzeek van bloed, ontlastng, longfuncrie).
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® MIJN
POSITIEVE
GEZONDHEID

Zorgen voor jezelf

Je grenzen kennen
Kennis van gezondheid
Omgaan met tijd
Omgaan met geld
Kunnen werken

Hulp kunnen vragen

Sociale contacten

Serieus genomen worden
Samen leuke dingen doen
Steun van anderen

Erbij horen

Zinvolle dingen doen
Interessen in de maatschappij
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DAGELIJKS
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SOCIAAL MAATSCH.
PARTICIPEREN

KWALITEIT VAN LEVEN

¢ Je gezond voelen
* Fitheid

¢ Klachten en pijn
e Slapen

e Eten
e Conditie ¢ Onthouden

Bewegen ¢ Concentreren

* Communiceren

* Vrolijk zijn
* Jezelf accepteren
* Omgaan met verandering
MENTAAL
WELBEVINDEN ¢ Gevoel van controle

e Zinvol leven

¢ levenslust

¢ |dealen willen bereiken
ZINGEVING ¢ Vertrouwen hebben

e Accepteren

¢ Dankbaarheid

* Blijven leren

Genieten

Gelukkig zijn

Lekker in je vel zitten
Balans

Je veilig voelen
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Uit de landbouwvisie

 Verbinding stad-land: recreéren in een aantrekkelijk

landschap, relatie boer-burger versterken, educatie
(voedselketen)

 Healthy Urban Living: lokaal geproduceerd gezond voedsel,
zorg en werk aanbieden (maatschappelijke participatie)

* Risico’s negatieve gezondheidseffecten verminderen
 Landbouw kan bijdragen aan gezondheidsbevordering

Alle genoemde aspecten van gezondheid zien we terug in de
landbouwvisie

Klein wensenlijstje




Gezondheidsbevordering in de Landbouwvisie

De provincie doet zichzelf tekort als zij zeggen dat er voor de
provincie geen actieve rol is weggelegd voor
gezondheidsbevordering

— Alles wat je doet, dus ook alle maatregelen die je neemt,
hebben invlioed op gezondheid

— rapport “Horizon Utrecht 2050” heeft gezondheid als
rode draad

Neem gezondheid mee in alle
beleidsbeslissingen die genomen worden
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