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Alles is Gezondheid

• Gezondheidsbescherming
• Gezondheidsbevordering
• Gezondheidsbeleving



Positieve gezondheid
Gezondheid is het vermogen van mensen zich aan 
te passen en eigen regie te voeren in het licht 

van fysieke, emotionele en sociale uitdagingen van 
het leven (Huber, 2011).
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Uit de landbouwvisie

• Verbinding stad-land: recreëren in een aantrekkelijk 
landschap, relatie boer-burger versterken, educatie 
(voedselketen)

• Healthy Urban Living: lokaal geproduceerd gezond voedsel, 
zorg en werk aanbieden (maatschappelijke participatie)

• Risico’s negatieve gezondheidseffecten verminderen
• Landbouw kan bijdragen aan gezondheidsbevordering

 Alle genoemde aspecten van gezondheid zien we terug in de 
landbouwvisie



Gezondheidsbevordering in de Landbouwvisie 

De provincie doet zichzelf tekort als zij zeggen dat er voor de 
provincie geen actieve rol is weggelegd voor 
gezondheidsbevordering

– Alles wat je doet, dus ook alle maatregelen die je neemt, 
hebben invloed op gezondheid

– rapport “Horizon Utrecht 2050” heeft gezondheid als 
rode draad

Neem gezondheid mee in alle 
beleidsbeslissingen die genomen worden
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